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Unsere Leber

Wie die anderen Organe in unserem Korper, wird auch die Leber
bemiht, wenn es um traditionelle Sprichwdrter geht. ,Ihm ist ei-
ne Laus Uber die Leber gelaufen” oder ,Frei von der Leber weg”
sind haufig gebrauchte Redewendungen, doch wie viel wissen
wir eigentlich wirklich Uber diese unverzichtbare Entgiftungs-
zentrale?

Das wichtigste Stoffwechselorgan im menschlichen Organismus
liegt im rechten Oberbauch direkt unter dem Zwerchfell und be-
steht aus zwei grofRen sowie zwei wesentlich kleineren Lappen.
Soweit zum AuReren, doch was geschieht in ihrem Inneren?
Zum einen mussen alle Stoffe, die Uber den Darm ins Blut ge-
langen, die Leber passieren. Dort werden sie gefiltert, bei Be-
darf gespeichert, umgebaut oder wieder in den Blutkreislauf ge-
bracht. Zum anderen generiert unsere Leber wichtige Eiweif-
stoffe, speichert Zucker sowie Vitamine und produziert einen
unverzichtbaren Bestandteil flir unsere Verdauungsprozesse:
die Galle. Diese Flussigkeit spielt eine wesentliche Rolle bei der
Fettverdauung, wobei die Leber Gbrigens auch die Steuerung
des Gallenflusses Ubernimmt.

Den Organismus entgiften, Schadstoffe abbauen und die Ver-
dauung unterstutzen - das ,Chemie-Labor unseres Korpers”
leistet taglich Schwerstarbeit. Doch die Leber ist nicht grenzen-
los belastbar, an einem gewissen Punkt stof3t sogar die beste
Entgiftungszentrale an ihre Grenzen. Medikamenteneinnahme
Uber langere Zeit, Alkoholkonsum, zu Uppiges, schweres und
fettes Essen oder schadliche und belastende Substanzen aus
der Nahrung oder der Luft setzen der Leber zu. All diese Bela-
stungen fihren auf Dauer zu einer unwiderruflichen Schadigung
der Leberzellen. Sie besitzen zwar die Fahigkeit zur Regenerati-
on, die jedoch bei einer dauerhaften Uberforderung irgendwann
einmal zu Ende geht. Deshalb ware es von grofiter Wichtigkeit,
unser Entgiftungsorgan von Zeit zu Zeit selbst zu entgiften und
der Leber ein wenig Erholung in Form einer Entschlackungs-
oder Entgiftungskur zu génnen.

Was passiert, wenn unsere Leber in ihrer Funktion beeintrach-
tigt ist und somit Gallenproduktion oder Gallenfluss gestort
sind, haben leider sicherlich schon einige selbst miterlebt. Bla-
hungen, Vollegefihl und Verdauungsbeschwerden stellen sich
ein und werden oftmals zum leidigen Begleiter von vielen kulina-
rischen Genussen. Die Gallensalze tragen namlich zur Neutrali-
sation der aus dem Magen kommenden, sauren Nahrung bei,
und die Gallensauren sorgen zudem fur die Aufspaltung der
Nahrungsfette. Fehlen diese wichtigen Elemente, kommt es zu
einer empfindlichen Stérung des Verdauungsprozesses mit den
beschriebenen Beschwerden.

Um unsere Leber bei ihren wichtigen Funktionen zu unterstit-
zen, gibt es einige seit Jahrhunderten bewahrte Heilpflanzen,
wie z.B. die Artischocke, Mariendistel, Angelikawurzel oder
Sussholzwurzel. Diese und noch andere Pflanzenextrakte sind
heute bei Verdauungsbeschwerden, Reizdarmsyndrom, Leber-
und Gallen-Problemen sowie erhdhten Blutfettwerten nicht
mehr wegzudenken.
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Im Gesundheitszentrum von

Auszeichnung fiir

Das Gesundheitszentrum in St. Agatha genieBt zu
Recht einen ausgezeichneten Ruf. Die Patienten er-
halten hier eine umfassende, facheriibergreifende
Betreuung. Fiir seine familienfreundliche Personalpo-

litik gab es eine staatliche Auszeichnung.

Die Landgemeinde St. Aga-
tha hat punkto medizinischer In-
frastruktur die Nase vorn: Im
vom Arztechepaar Dr. Johanna
und Dr. Martin Schiffkorn be-
triecbenen Gesundheitszentrum
wird fdcher- und therapieiiber-
greifend behandelt. Alternative
Behandlungsmethoden erginzen
das schulmedizinische Angebot.

Fachirztinnen wie die Neuro-
login Dr. Michaela Steffelbauer,
die Anisthesistin und Schmerz-
therapeutin Dr. Margarita Santer
und die Psychotherapeutin Mag.
Bettina Trinkfa3 kiimmern sich
ebenso um die Patienten wie ein
Studio fiir Horsysteme und ein

Top-Fachoptiker.

,,Die Gesundheit und das
Wohlbefinden unserer Patienten
stehen im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Daher kiimmern sich
fachlich und sozial {iberaus

Zur Fiihrung des
Staatswappens berechtigt

kompetente ~ Mitarbeiterinnen
um die grofen oder auch kleinen
Anliegen und Sorgen unserer
Patienten,” sagt Dr. Martin
Schiffkorn. ,,Unser Ziel ist, eine
grotmogliche Vereinbarkeit
von Beruf und Familie zu errei-
chen.

Und das gelingt hervorra-

r

www.hoersysteme-linz.at

Wieder gut horen kann
ganz einfach sein!

Es bedeutet aber auch mehr als nur ein Horgerat zu kaufen,
denngut hdren will gelernt sein. Dabei unterstiitzen wir
unsere Kunden besonders in der Eingewohnungsphase mit
dem Know-how unserer langjahrigen Erfahrung.

In unseren Geschaften in Linz Urfahr und Hartkirchen
bieten wir unseren Kunden das gesamt Spektrum rund ums
Horen. Dies beginnt mit kostenlosen Hortest und Horberatung,
der unverbindlichen Erprobung von Horgeraten, dem Repara-
turservice und geht bis zum perfekten Gehérschutz.

Nadhere Informationen erhalten Sie gerne bei einem
gemeinsamenunverbindlichen Terminmituns:

Horsysteme =
Lehner y \
- e
+ 4040 Linz, Leonfeldnerstr. 1 S
S’

« 4081 Hartkirchen, Kirchenplatz 2
« Gesundheitszentrum St. Agatha
Telefon: 0699 81 99 29 94

\
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St. Agatha erhalt man umfassende medizinische Betreuung

v
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gend, weshalb das Gesundheits-
zentrum mit dem Audit ,,beruf-
undfamilie® zertifiziert wurde,
was zur Fiihrung des Staatswap-
pens berechtigt.

Dr. Johanna und Dr. Martin
Schiffkorn bieten dank ihrer um-
fassenden Ausbildung als Allge-
meinmediziner ein breites Be-
handlungsspektrum an. Dazu
gehort beispielsweise die Hae-

Neurologin mit einem
ganzheitlichemAnsatz

Dr. Michaela Steffelbauer ist seit sieben
Jahren Facharztin fur Neurologie und hateine
umfassende Ausbildung am AKh Linz genos-

mo-Laser-Therapie bei Durch-
blutungsstérungen, Leberer-
krankungen, Diabettes mellitus
und Fettstoffwechselstdérungen.
Sehr wertvoll ist auch die Re-
puls-Therapie gegen Entziin-
dung und Schmerz.
Detox-Elektrolyse-Fulbdder
helfen beim Entschlacken und
Entgiften des Korpers. Sie regen
den Stoffwechsel nachhaltig an.

sen. Seit November 2013 arbeitet sie als Wahlarztin im Ge-
sundheitszentrum St. Agatha. Die Medizinerin deckt nahezu
das gesamte Spektrum der Neurologie ab: Demenzen, Par-
kinsonkrankheit, Epilepsie, Schmerzsyndrome, Schlaganfall,
Schlafstérungen, Schwindel, Depressionen u.v.m. Der Neuro-
login ihr sehr wichtig, auf jeden einzelnen Patienten individu-
elleinzugehen und dessen Bedurfnisse zu berlcksichtigen.
Dr. Steffelbauer nimmt sich ausreichend Zeit, um den Patien-
ten Diagnosen, Befunde und Therapien eingehend zu erkla-
ren. Ein ganzheitlicher medizinischer Ansatz flieftin ihre Dia-

gnostik und Therapie ein.

Zur Erweiterung des ganzheitlichen Ansatzes bietet Dr. Stef-
felbauer nun zusatzlich craniosacrale Kérperarbeitan. Durch
sanfte Beruhrung und achtsame Begleitung werden dabei die
korpereigenen Krafte unterstitzt und der innere Heilungs-

plan aktiviert.

Daesflir manche Patienter).zu beschwerlichist, die Ordinati-
onaufzusuchen, bietet die Arztin auch Hausbesuche an.

Dr. Michaela Steffelbauer, Facharztin fiir Neurologie, Wahlarztin

Craniosacrale Korperarbeit

Gesundheitszentrum St.Agatha, Terminvereinbarung
unter 07277/876000, Personliche Anfragen:
0650/9922521, www.neurologie-steffelbauer.at

Dr. Martin und Dr. Johanna Schiffkorn und ihr hervorragendes
Ordinationsteam (links) organisieren die Behandlungen im Aga-
thenser Gesundheitszentrum (oben). Fiir die familienfreundliche
Personalpolitik gab es eine staatliche Auszeichnung.
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Dr. Margarita Santer (Bild) sieht den Schmerz
als unterschatztes Problem in unserer Gesell-
schaft. Die Facharztin fiirAnasthesie und In-
tensivmedizin ist Schmerztherapeutin und wid-
met sich ihren Patienten sowohl in ihrer Praxis
im Gesundheitszentrum St.Agatha als auch in
ihrer Ordination in Grieskirchen.

Inihrer Praxis wird in ruhiger Atmosphare die richtige Thera-
pieform erarbeitet. Schmerztherapie ist eine Kombination
von medikamentdser Therapie, Gesprachstherapie und al-
ternativen Methoden. Es werden zusatzlich Akupunktur,
Strom (Skenar- Neurostimulation auf Elektroimpulsbasis)
und Lichttherapie (Repuls- kaltes Rotlicht gegen Entzindung

Schmerz wird unterschatzt!

und Schmerz) angeboten. Auch eine enge Zusammenarbeit
mit Physiotherapeuten, Psychologen und Kolleginnen ent-
sprechender Fachrichtungen ist erforderlich, um eine Thera-
pieform zu wahlen, die wieder eine Lebensqualitat bringt!
Frau Dr. Santer ist Aligemeinmedizinerin und Wahlarztin, ne-
ben ihrer Ordination im Gesundheitszentrum hatsie auch ei-
ne Praxis in Grieskirchen, telefonische Voranmeldung erbe-
ten.

NAHERE INFORMATIONEN/ ANMELDUNG:
Dr. /V/zzrﬁan"z‘a Santer - —
- Gesundheitszentrum St.Agatha /

- Grieskirchen, Zauneggerstr. 14
Tel. 0664 4427082 www.dr-santer.at ™



